Medizinrad Ayurvedische Kochschule yoga ayurveda massagen ernahrung Ein Tag fiir mich & meine Seele

Der Medizinrad-Kurs besteht aus ‘ x a Fermentieren

8 Einzeltagen Uber das Jahr verteilt

L 50. 24.11.2024 10.00 - 17.00 Uhr
Te rmII n e 2 02 4 GOnne dir und geniesse 1 Tag, weit weg v. deinem

Info unter www.yoga-vedanta-haus.de L& Lebensmittel haltbar machen und veredeln AUgUSt bis Dezember Altegundiassedichindeiner seele beruhren.
oder auf unserem Flyer. 1§ zugleich! | Wir verbringen zusammen einen Tag mit leichten
Infoabend fiir die Ausbildung 2025 Lalssep Si.e sich Uberraschen; .W” werfen einen Yogaiibungen, Atemiibungen, Meditation,
Sonntag, 20. 10. 2024 19.00 Uhr Blick in die Welt des Fermentierens und seiner Erfahren die Energien verschiedener Klanginstru-
Sonntag,  03.11.2024 19.00 Uhr unzahligen Moglichkeiten. mente. Singen verschiedene Mantren und spiiren

: e O S deren Wirkung in unseren
Yoga Sommer Trio N\ Korpern. Erfahren uns
i auch draussen in der Natur.

Bitte fir den Infoabend anmelden!

Ayurvedische Kochschule

Fir alle Fortgeschrittenen, die sich in der Som-
Kochkurse zu ganz verschiedenen Themen, wie: merpause weiter Zeit fUr sich gonnen wollen.

Energieausgleich: 99,- €, "
Verbindliche Anmeldung bis &

Ayurvedische Kiche, Hilsenfrichte, Haltbar- Mo 29.07. 19:30 Uhr spdtestens 10. 11., danach nur noch auf Anfrage.

machen von Lebensmitteln, Fermentieren, ... Mo 05.08. 19:30 Uhr T _ _

Mehr Infos auf www.yoga-vedanta-haus.de. Mi  21.08. 19:30 Uhr SONE-MMEUIALION mit Hael st
>ommer-Trio: 40,- € Fr. 06.12.24 19.00 Uhr Eintritt: 25 ,- €

Koch dich gesund mit Ayurveda

Samstag, 09. 11. 2024
10.00 - 17.00 Uhr

Mit einer Einflhrung inden  S&
Ayurveda beleuchten wir das '

ganzheitliche System und
lernen, wie wir es flr unsere
Gesundheit nutzen konnen.

Uber das groRe Klangspektrum, die Wirkung der
Gongs und den Ablauf der Gong-Meditation finden
sie Infos unter www.yoga-vedanta-haus.de

Mehr Info zu Marcus Fritz
finden sie auf

www.cosmicfire.dance

Verbindl. Anmeldung bis 29. 11.,
danach nur noch auf Anfrage.

Yoga auch ONLINE méglich

i

Ayurvedisches Friihstiick
Samstag, 23. 11. 2024  09.00- 13.00 Uhr

e — i

Geballte Energie bis zum Mittagessen. & \ Marienplatz 8 - D-94572 Schofweg

. . - : : : "L\ Tel: 0990 887 155-1 O
Die Ayurvedische Kiche bietet eine Vielfalt an f.,) | Fax: 0990 887 155-3 )
FrﬂhStﬂC|{SgEF1ChtEﬂ. www.yoga-vedanta-haus.de '

. info@yoga-vedanta-haus.de
Anna Himpsl IBAN DE50 7416 0025 0001 0122 66

vedanta-haus
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Energiearbeit

Yoga - Stunden

Offene Stunden fiir Jeden, 90 Minuten Yogapraxis

= _
zl ﬂ ml Sonntag  08.09.24  18.00 Uhr

Fur die Korperarbeit, Energiearbeit mit Steinen
und Klanggabeln, sowie auch die ELISE-MILA
Heilbehandlung kann jederzeit ein Termin
vereinbart werden!

A

»® : Sonntag  08.12.24  18.00 Uhr Montags Dienstags Mittwochs Donnerstags
* 09. 16. 23. 30. Sept. 10. 17.] 24. ' Sept. 11./18.]25. Sept. 112.119, Sept,
o L , \ 07./21. Okt. J110./24./31. Okt. ye id
Satsang: Meditation, Vortrag, Mantra & Kirtansingen | ° " - 0208422 K 02409423 Lo Ej ii z: j; H t a @
, ; J11.118.1125. ov, | H14.121.128. . e e
(bitte m:t,fmmeldung) _ 05. 12, 19. 26. Nov. 06. 13. 20. 27. Nov. ov ! 3 ro “
02.109./16. Dez. 03.10.17. Dez. 04 11.(18.| Dez. 0512 19. Dez. — == -
n Sonntag  08.09.24  19.45 Uhr A | e qd Mehr Info unter www.yoga-vedanta-haus.de
LM " Somtag 08.12.24  19.45Uhr | [09.00UhrYogafG H’] (09.00UhrYogal+ll  ~C| [ 09.00 Uhr Yoga FG lﬁ]
O | | Ayurveda
e ‘*«}'”'*- ‘“3"%'?.&" \;"‘fq""f T"L
T [1?.&5 Uhr Yoga FG /\pr [1?.45 Uhr Yoga Sanft N J 17.45 Uhr Yoga Intensiv 4,54 [1?.45 Uhr Yoga FG f'*f]
H Yur | Ayurveda-Anwendungen
ormonyoga -l A w
[19.30 Uhr Yoga Ill + FG “’/\Q [19.30 Uhr Yoga FG -*“*fj [193& Uhr Yoga | + I ’/\(] Ayurveda Massagen und Anwendungen sind hilfreich

Hormonyoga-Ubungsstunden

fiir alle, die die Ubungen bereits kennen! )
Bitte jeweils bis spdtestens 1 Tag vor der Ubungs-
stunde anmelden! |

Fr 13.09. 24 19.30 Uhr
Fr 15.11. 24 19.00 Uhr
Fr 13.12. 24 19.00 Uhr

Hormonyoga-Seminar

In einem 2-tagigen Wochenend-
Seminar lernen Sie die Ubungsreihe nach Dinah
Rodrigues kennen.

Energieausgleich: 280,- €, inkl. kostlichem Essen,
ausfuhrlichem Skript und Ubungsplakat.

Verbindliche Anmeldung bis 2 Wochen vor Kurs.

Sa/So 16.11.u.17.11.24 10.00-17.00 Uhr

Fir mehr Info fordern Sie bitte unseren Hauptflyer an
oder lesen Sie mehr unter www.yoga-vedanta-haus.de

] : Kurse, die online und in Prdsenz stattfinden.
A

)\ (im Yoga Haus oder online).

Y-.r : Von den gestzlichen Krankenkassen anerkannte, zertifizierte Prdventionskurse mit 12 Yogaeinheiten a 90 Min.

Zu den Kursen bitte mindestens 1 Woche vorher
anmelden.

13-Wochen Kurse (a8 90 Minuten): 163,00 €
Yoga Einzelunterricht

pro Einheit (3 90 Minuten): 70,00 €
Offene Stunde: 15,00 €
Hormonyoga-Ubungsstunde: 15,00 €
10er-Karte fir Fortgeschrittenen-5td.

(1 Jahr giiltig): 140,00 €

freiwillige Spende

\ Satsang:

Mit der Uberweisung des Energieausgleichs
bestatigst du deine Teilnahme an unseren Kursen.
Unsere Bankverbindung findest du auf der Ruckseite
(siehe Kontakt). Barzahlung vor Ort ist auch eine
Maoglichkeit.

Eine versdumte Stunde pro Kurs kann als kostenlose offene
Stunde innerhalb eines Kalenderjahres nachgeholt werden.
Bitte lockere und helle Kleidung anziehen und ein bis zwei
Stunden vorher keine groBere Mahlzeit einnehmen.

Ein Einstieg in die Kurse, sowie eine kostenlose Probe-
stunde sind jederzeit moglich. Rufen Sie einfach an.

1) Y b ot 3 A4y D

fUr verschiedene Bedurfnisse. Ob zur Entspannung,
zur Begleitung nach einem Kuraufenthalt und Ver-
anderungen (Erndhrungsumstellung, Reduktion von

Korpergewicht, korperliche Beschwerden aller Art).
/‘ Informieren Sie sich unter www.yoga-vedanta-haus.de
oder rufen sie einfach an.

Ayurvedische Erndhrungs-
und Gesundheitsberatung

Man ist, was manisst! Uber die Nahrung haben Sie

4

einen erheblichen Einfluss auf Ihre Gesundheit und
lhr Wohlbefinden.

Individuelle Konstitutionsbestimmung, mafige-
schneiderte Lebensmittel- und Gewirzempfehlungen
fir Ihren Typ! Diese Beratung ist auch online moglich.
Termine nach Vereinbarung.
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